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香港聖公會基愛長者鄰舍中心 
二零二四年二月通訊 

年度主題：齊齊保抗力- 長者運動計劃  

�  �  �  

 

  
日    期：2024 年 2 月 17 日 (六) 

時    間：上午 10：00–11：00 

地    點：中心豐盛軒及生命軒 

內    容：由香港飛機工程有限公司義工到訪中心，與長者玩遊 

戲歡度新年 

對    象：中心會員        

名    額：30 人     

費    用：全免            

負責職員：龍志華先生 

備    註：未曾參與 2023 年 9 月港機中秋活動者優先 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抽籤活動 

健康講座-認識流行性感冒 
日    期：2024 年 2 月 15 日(四)  

時    間：上午 10：00 – 11：00 

地    點：中心心睿軒 

內    容：由衛生署護士講解有關流行性感冒的傳播途徑、徵
狀及預防方法和一般治療流行性感冒藥物的效用及
副作用 

對    象：中心會員       

名    額：20 人 

費    用：全免          負責職員：何浚銘先生 

 

賽馬會 e 健樂電子健康管理計劃(第三期) 

日    期：2024 年 2 月 23 日(五) 
時    間：上午 10：00 – 11：00            
地    點：中心心睿軒 
內    容：由中心職員帶領會員一同進行椅子操，並藉此 

鍛鍊四肢協調、手握力、平衡力和肌力 
對    象：E 健樂會員       
名    額：15 人 
費    用：全免         
負責職員：何浚銘先生 
備    註：參加者在活動當天需穿著輕便運動服            

 

E 健樂活動-健康活力椅子操 

日    期：2024 年 2 月 28 日(三)  

時    間：下午 2：30 – 3：30  

地    點：中心豐盛軒 

內    容：由中心會員帶領會員學習布袋球的玩法及投擲 

技巧，並及後進行小型比賽。 

對    象：E 健樂會員   

名    額：12 人             

費    用：全免     

負責職員：何浚銘先生 

備    註：參加者在活動當天需穿著輕便運動服 

E 健樂活動-布袋球大激戰 




 

  

一起探索泡菜國 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退休生活知多點 

日    期：2024 年 2 月 22 日(四)  

時    間：下午 2：30–3：30 及 

下午 3：30–4：30 

地    點：中心豐盛軒 

內    容：透過遊玩 Switch 遊戲，舒展身心 

對    象：中心會員   名    額：8 人(每節 4 人)     

費    用：全免         

負責職員：蔡國豪先生  

體感遊戲齊來玩 
 

 日    期：2024 年 2 月 27 日(二) 

時    間：下午 2：30- 3：30 

地    點：中心心睿軒 

內    容：完滿的晚年包括少病痛無障礙，身體認知運作良好，以及

熱切投入參與生活。因此希望藉本活動加深長者對各課題

的認知，從而幫助參加者邁向愉快退休和成功的晚年生活

對    象：中心會員及護老新天地會員(準備退休人士優先)    

名    額：20 人 

費    用：全免           

負責職員：蔡國豪先生 

抽籤活動 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

名稱 日期 時間 內容及備註 
負責 
職員 

費用 
及對象 

名
額 

茶聚坊 
2月 6、20及 27

日(二) 

上午 

10:00-11:00 

與參加者進行認知訓練及遊

戲(參加者需接受社工評估) 
潘潤苓 

全免/
 

中心會員 

8

人 

名稱 日期 時間 內容及備註 
負責 

職員 

費用 

及對象 

名
額 

詩歌團契 2月 20及 27日(二) 
上午 

9:00-10:00 

由基愛堂教牧同工分享

詩歌及福音訊息 

溫錦菁 

 

全免/ 

中心 

會員 

 

14

人 

基愛氣功 

十八式 

2月 5至 28日 

(逢星期一、三及六) 

上午 

9:00-9:30 

由義工帶領會員進行熱

身運動及氣功十八式 

12

人 

健體操 
2月 6、20 

及 27日(二) 

上午 

9:00-9:45 

帶領會員進行 

橡膠帶運動 

12

人 

健腦操及        

愛笑瑜珈 
2月 16及 23日(五) 

上午 

9:00-9:30 

由職員帶領會員進行健

腦操及愛笑瑜珈的招式 

12

人 

乒乓球 

時間 
2月 19及 26日(一) 

上午 9:30 -12:30 

下午 2:30 - 4:30 

會員於此時段到中心 

使用乒乓球設施 

不

限 

讚美操 2月 21及 28日(三) 
下午 

2:30-3:30 

與參加者一起練習 

讚美操 
郭紫欣 

15

人 

如何選擇合適退休理財產品  

日    期：2024年 2月 29日 (四) 

時    間：上午 10：00–11：00 

地    點：中心心睿軒 

內    容：坊間推出不同的退休理財產品，合適的選擇有助長者能 

渡過豐盛的晚年。活動將介紹不同理財產品的內容 

對    象：中心會員及護老新天地會員(準備退休人士優先) 

名    額：20人         

費    用：全免       

負責職員：龍志華先生 

認知障礙症服務 

健康服務 

抽籤活動 

 



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

義工服務 

日    期：2024 年 2 月 16 日(五)  

時    間：下午 3：00 - 4：00  

地    點：中心生命軒 

內    容：分享義工近況及製作手工 

對    象：中心義工   

名    額：10 人    

負責職員：龍志華先生         

日    期：2024 年 2 月 21 日(三) 

時    間：下午 2：00 - 3：00     

地    點：中心大廳 

內    容：由長者及義工進行不同的 

桌上遊戲  

對    象：中心義工 

名    額：8 人     

負責職員：龍志華先生 

日    期：2024 年 2 月 22 日(四)  

時    間：下午 2：00 — 下午 3：30     

地    點：中心生命軒 

內    容：探訪鄰近有需要的長者，送上慰問與關懷 

對    象：中心義工   名    額：12 人      

負責職員：龍志華先生    

「到一到」奬勵計劃

2023 

換領日 
 

3月6日 
﹙星期三﹚ 

上午 9：30 / 

下午 2：30 

3 月月會 

中心消息 

最後倒數 2個月 



請按圖案提示完成以下祝福語，並在上方寫上姓名，於21/2起

在辦公時間內，到中心提交此答案紙，即可領取小禮物一份。每位

會員只可參加一次，名額 80 個，先到先得，額滿即止。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名： 

新 春 祝 福 您  

有 獎 小 遊 戲  

花 

福 

一

屋 

足 

高 


