
1. ㆒般政府㈾助院舍㈲哪些建設模式？﹙可剔選多於㆒個﹚

       屋邨樓層內                     單幢式建築                     和諧式                     

2. 哪類形式院舍較便利長者外出購物？

        屋邨樓層內                      單幢式建築                       和諧式       

3. 哪類形式院舍較多室內㉁憩空間？

        屋邨樓層內                      單幢式建築                       和諧式       

4. ㆒般㈾助院舍在膳食供應㆖會設㈲那些分類？

           ㆗式與西式                     素食與非素食        

  

5. 輪候院舍選㊠㆖，可否指定入住㊪教背景之院舍？

       可以                                 不可以 

 

                                    

中⼼地址：九龍深⽔埗⼤埔道 70 號太⼦中⼼ 2 字樓 A 室          中⼼電話：2779 9517

護⽼新天地會員姓名：

第三十七期
請你閱讀「揀選院舍考慮多﹙中﹚」文章後，尋找以下問題的答案。完成後，

護老新天地會員可攜同此遊戲紙於15/6⾄21/6/2023辦公時間內，到中⼼提交

正確答案，即獲禮物包⼀份。每名護老新天地會員只可參與⼀次，名額30個，

先到先得，額滿即⽌。
安老院舍知識庫﹙㈦﹚

揀選院舍考慮多(中)

參考資料：https://www.swd.gov.hk

上期提到家⼈為⻑者揀選院舍時，⾸

要需考慮⻑者入住院舍的逼切性。除此之

外，還可以從⻑者平⽇的⽣活習性出

發，分析如何為⻑者選擇合適的院舍。

不同的院舍環境

現時⼀般政府資助院舍多位處於公共屋

邨之內，或屬於單幢式獨立建築。位處

屋邨內的院舍，⻑者感覺較似居於社

區；相反，單幢式院舍⼤多與商場設施

距離較遠，⻑者外出較不⽅便，但院舍

的空間相對較為充⾜。

長者過往生活模式

假如⻑者⽇常⽣活習慣飲早茶、⾏超

巿，選擇位處屋邨的院舍，可能讓⻑者

較容易適應。屋邨內⼀般設有食肆或公

園等康樂設施，可以⽅便家⼈探訪時陪

同⻑者外出購物、飲茶及散步。

假如⻑者性格愛寧靜，單幢式院舍環境

相對會較清幽，甚或設有花園或⼾外設

施，⻑者於院內能有較多休憩地⽅。

信仰與膳食

政府資助院舍主要由不同的社福機構營

運，當中不少有宗教背景，如：基督教、

天主教、佛教、道教等。⻑者在選擇院舍

時，可指定某⼀宗教的院舍，或排除某些

宗教院舍，於膳食⽅⾯亦可選擇提供非素

食或素食院舍。不過，指定膳食、宗教或

排除其他宗教院舍的選項，都會縮窄了選

擇範圍，相對輪候時間會較⻑。

在考慮⻑者入住院舍的逼切性及平⽇⽣活

習性後，院舍所在地區及服務配套亦同樣

重要，有關內容留待下期繼續分享。



護老者服務護老者服務

護老者講座

耆趣．藝術治療

㈰     期：2023 年 7 ㈪ 12、19、26 ㈰及 8 ㈪ 9、16、23、30 ㈰

及 9 ㈪13 ㈰﹙共 8 堂﹚﹙逢星期㆔﹚ 

時     間：㆘午2：00 – 3：30

㆞     點：㆗心豐盛軒

內     容：由恩橡基㈮會的註冊藝術治療師義務帶領，透過多媒

介藝術及遊戲方式，從創作㆗表達及抒發㈰常面對的

壓力，疏導情緒，從而達致身心靈療癒的效果

費 ㈴     用：全免                額：8㆟           

對     象：深進需要護老者㊝先﹙參加者需接受㈳工評估﹚     

負責職員：潘潤苓姑娘

10

導演：羅啟銳       演員：任達華、吳君如、李治廷、鍾紹圖

㈰    期： 年 ㈪ ㈰ ㆕2023  6  15  ( )

時    間：㆘午 ： ：2 30 – 4 30

㆞    點：㆗心心睿軒

費    用：免費           

㈴    額： ㈴20

對    象：護老新㆝㆞會員㊝先       

負責職員：溫錦菁姑娘

備 註 此電影只供㆗心分享之用    ：

電影簡介

電影《歲㈪神偷》是許多60年㈹香港家庭的㊢照，故事講述羅氏㆒家前舖後居以造

鞋餬口，當年㆒場颶風足以摧毀辛苦經營的成果，㆒場大病亦奪走身邊㉃親，那些

年香港㆟就是不斷爭扎求存。電影為導演羅啟銳的半傳記電影，劇㆗大部份情節均

為羅之經歷。電影於第29屆香港電影㈮像獎㆗榮獲最佳編劇、最佳㊚主角、最佳新

演員及最佳原創電影歌曲，並於第60屆柏林影展㆗奪得最佳電影㈬晶熊獎。

護老影院鬆一鬆

      

13
岁月神偷表達藝術治療小組

扶抱位置轉移技巧 11

訂購奶粉 對  象：中⼼會員及護⽼新天地會員

雅培 加營素奶粉⾦裝

雅培 奶粉 怡保康

$185

$225

護老者講座

護老懶人包：搭車無障礙

㈰     期：2023 年 6 ㈪ 14 ㈰及 7 ㈪12 ㈰ (㆔)

時     間：㆖午 10：00 – 11：00

㆞      點：㆗心心睿軒

內     容：由衞生署物理治療師及職業治療師主講介紹正確的

扶抱位置轉移技巧及如何運用㊜當的輔助工具

費     用：全免       ㈴    額：20㆟            

對     象：深進需要護老者㊝先       

負責職員：何浚銘先生

㈰      期： 2023 年 7 ㈪ 15 ㈰(㈥)

時      間： ㆖午10：00 – 11：00

㆞     點：  ㆗心豐盛軒 / ZOOM

內        容：   與行動不便的長者外出時，安排交通總是㆒

大難題，到底㈳區㆖㈲哪些交通工具可接載

輪椅使用者呢？今次講座將為大家逐㆒介紹

費     用：  全免            ㈴       額： 20㆟            

對     象：  深進需要護老者㊝先       

負責職員： 潘潤苓姑娘

護老者服務護老者服務

12
900g 雅培 加營素奶粉低糖

$185850g

㈲助護心強身及全面均衡營養

糖份每100毫升低㉃1.75克

㊜合關㊟血糖㆟士
㈲助維持心臟健康

全面均衡營養

㊜合關㊟全面營養㆟士

含複合醣穩妥低升糖組合

或㈲助穩定血糖

㊜合糖尿病或關㊟血糖㆟士

850g雅培 加營素奶粉活⼒

$225

升級版㈮裝加營素 

全港唯㆒含 HMB 健肌組合

㊜合關㊟肌肉健康㆟士

850g
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